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Semi-élaboré :
GURU YOGA DU SEMDE

Longchenpa

Maintenant, prenez place sur un siége confortable. Aprés avoir pris refuge, cultivé la
compassion sans objet et avoir fait le rappel de votre essence primordiale non née, la
réalité ultime, visualisez un HUM bleu-nuit d’ou émanent des rayons de lumiére. Le
HUM et les rayons symbolisent la non-dualité de la nature de ’esprit et du corps.
Cette lumiére, a travers le vaste réseau de ses rayons, purifie tout ce qui se présente
de facon interne ou externe au sein du mouvement duel sujet-objet. Ainsi, toutes les
apparences spontanément présentes sont vues comme ayant la nature des déités

masculines et féminines du royaume Sans Supérieur (Akanishta).

Au sein de ce royaume, visualisez-vous sous la forme de Sattvavajra de couleur bleu-
nuit, avec un visage, deux mains, orné de soieries et de joyaux, assis dans la posture
héroique d’un tel étre. Dans la main droite vous tenez un vajra étincelant contre votre
ceeur tandis que de la main gauche vous tenez une cloche contre votre hanche.
Imaginez que de votre cceur jaillit une matrice de rayons lumineux arc-en-ciel qui
illuminent les dix directions de 1’espace.

Au sommet de votre téte, visualisez un trone de lotus orné de précieux lions et de
joyaux et, au-dessus, le Maitre-racine sous la forme du Souverain origine de toutes
choses [Kunjé Gyélpo, Kun byed rgyal po, le maitre qui vous réveille pour la
premiere fois a votre réelle condition primordiale en vous transmettant un
enseignement tel que celui-ci]. Son corps est bleu, il posséde un visage et deux mains
dans la position de I’équanimité méditative. Il est le Corps de Réalité (dharmakaya),
et pour symboliser 1’absence totale de d’élaborations mentales (liberté fondamentale),
il se présente nu, sans aucun vétement, assis dans la posture de vajra, dénue de nature

propre.
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Puis, imaginez les Maitres de la Lignée apparaissant comme une gigantesque masse
de lumiéres sous les innombrables formes des Bouddhas des Cing Familles, chacun
¢tant orné de ses attributs propres et entierement vide d’existence propre. De leurs
Corps emanent des rayons de lumiere des cing couleurs et a leur extréemité jaillissent
dans les dix directions des Bouddhas en Corps de parfaite pléenitude et en Corps
d’apparition — d’innombrables formes des six Sages! ; toutes ces formes apparaissant
pour le bien du monde.

Avec la respiration de vajra, récitez le mantra OM AH HUM aussi longtemps que
possible.

Pour finir, tout s’unifie et se dissout dans le principe Souverain qui crée toutes choses
(la Base primordiale). Alors, tout en demeurant dans cet état sans essence, récitez AH
un grand nombre de fois. Puis, dites :

« Puissent tous les phénomenes du samsara et du nirvana étre libérés dans la sphére
primordiale ».

Vous pouvez alors vous lever. C’est un exercice trés excellent et grandement secret.

En vous exercant a cette visualisation pendant une quinzaine de jours, vous réaliserez
que les apparences évanescentes sont comme un réve ou un mirage, et il naitra
naturellement en vous une compassion focalisee sur les étres tout en réalisant que
tous les phénomenes sont vides d’identité propre.

Ensuite, vous n’éprouverez plus aucun attachement aux états mentaux pris par les
distractions de cette vie ni aux huit préoccupations mondaines (de 1’atteinte et de la

peur, du succes et de 1’échec, de la richesse et de la pauvreté, de la

1Indra Kaushika (tib. : Wangpo Gyajin, dbang po brgya byin) pour le royaume des dieux, Vemachitra (skt. Vemacitra,
tib. : Taksangri, thags bzang ris) pour le royaume des demi-dieux ou titans, Shakyamuni (tib. : Shakya Thubpa, shAkya
thub pa) pour le royaume des humains, Shravasingha ou Dhruvasimha (tib. : Sengé Rabtén; seng ge rab brtan) pour le
royaume des animaux, Jvalamukhadeva (tib. : Khabar Déwa, kha ‘bar de ba) pour le royaume des preta, Dharmaraja
(tib. : Chokyi Gyalpo, chos kyi rgyal po) pour le royaume des enfers.
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louange et du blame). Il naitra en vous un réel dégolt du samsara et la détermination
sans faille d’en sortir. Tout ceci émergera naturellement comme 1I’Esprit de sagesse

(gongpa, dgongs pa) de 1’état primordial de la créativité.

LONGCHEN RABJAM

Traduction Philippe Cornu, 2019. Pour la version anglaise, consulter : Longchenpa,

You are the Eyes of the World, Snow Lion, 2011.
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Elaboré :

Le Guru Yoga du Longchén Nyingthig :

>

Noe| &'&'51 :;:'sn:'lhuq'gruQ'gan'xqabyam'%\quﬁquxqrdZ?fqm'aﬁm'&ﬁq'ﬁqm%aﬁbumq

E ma ho/ rang nang lhun droub dag pa rab djam shing/ keu pa rab dzog zang

dog pel ri u/

O merveille ! La pureté primordiale de I'esprit m'apparait spontanément comme un
Champ Pur ou se dresse, parfaite dans ses moindres détails, la Glorieuse Montagne

Couleur de Cuivre.

<= PR A lusyrd- gl maraby S AR YA G R A g B AEPa|
rang nyi shi lu dor djé nél djor ma/ shél tchig tchag nyi mar sel dri teu
dzin/

Au centre de celle-ci, j'apparais comme Vajrayogini?, avec un visage et deux bras, de
couleur rouge translucide, portant un couperet et un kapala.

o (2N =] N AN
qﬁm'nﬁl\rﬁx‘stq:\l’spyq'qsu&'ai&'&mx'ﬂaﬂmw spyf.:-'qx'qdrn'qbusq'qrdmg'zl@sta.:-:'1

shab nyi dor tab tchén soum nam kar zig/ tchi wor pé ma boum dél nyi dé

teng/

Mes deux jambes sont dans la posture de la danse3 et mes trois yeux observent le ciel.
Au-dessus de ma téte s'ouvre un lotus a 100 000 pétales, surmonté par un soleil et une

lune sur lesquels apparait,

2 Aspect sambhogakaya de Yéshé Tsogyel.
3 Les deux jambes au sol.

4eme année - Session 7 Page 7 © IKW



skqu'qﬁm‘kuq’qdum‘rts'Rﬁ'bl'ad'ﬁ:" Rby?x&xﬁ'sm['sky\m’rd—'rjl'sprum'qa'sku 1

kyab né kun du tsa wé la ma dang/ yer mé tso kyé dor djé trul pé kou/

indifférencié de mon Lama-racine, le Corps de Manifestation : le Vajra Né du Lac?,
la source de tous les refuges.

e s lday ey nu S uar S B BN AR A adus sy

kar mar dang déen sheun nu'i sha tsoug tchen/ peu ka tcheu gueu za wer doung

ma seul/

D'un teint blanc-rose, éclatant de jeunesse, vétu d'une robe, de I'habit monastique et

d'une cape de brocarts,

s\aq'q%ﬂ'yq'q%m'rgya«q—'xfmﬂa'stzqmq yapapuarrd- il ajlisy s Ba busrasnai
shel tchig tchag nyi gyél po reul pé tab/ tchag yé dor djée yeun pé teu
boum nam/

il a un visage et deux bras et est assis dans "la posture de l'aisance royale". Il tient un
vajra dans la main droiteé et un kapala contenant un vase de longue vie dans sa main

gauche.

4 Saroruhavajra, un autre nom de Padmasambhava.

5 La longue robe bleue (tib. phod kha), I'nabit monastique (tib. chos gos) et la cape brune de brocart (tib. za
ber).

6 Dans le geste appelé "conquéte du monde des phénomenes".
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qbum'qgwlde&‘qdma's@a'\'u'qi\’lq masq'u:qﬁq'ai'Qﬁ'st?f:'yuad'&ﬁﬂ'&}

u la dab dén pémé nyen shou seul/ tchén koung yeun na dé tong youm

tchog ma/

Il porte la coiffe de lotus et dans le creux du bras gauche, il enlace la parédre

supréme,’
sbm'ma'uﬂd'gy%wm'wfr'ris-:\:z'qsuaq'qsnaqw asa%x‘%q'ﬂ\ﬁﬁﬁ'u:'kl?f:'q'quqmw
bé pe tsul gyi ka tam tsé soum nam/ dja zer tig Ié eu poung long na shoug/

sous l'aspect secret d'un khatvanga a trois pointes. Il est assis dans un orbe de lumiére

arc-en-ciel de cing couleurs.

y%'ar‘ﬁx'?iﬁ'llj a'drwn:\mr—:'m'qa'kl?:s’m'w spruaraid 1 2 AR g uris i) B rgy'ﬁﬁ'qp’gruq‘ciﬂ]'aE'an'gaq'lh]

tchi kor eu ngé dra wé dze peé long/ trul pé dje bang nyi shou tsa nga dang/ gya
beu pen droub rig dzin yi dam lha/

Autour de lui, dans un espace lumineux tissé de cing couleurs, apparaissent ses 25
disciples principaux,8 les érudits et les accomplis de I'inde et du Tibet, les Huit

Vidyadharas et les yidams,

7 a 12N 7, >
AR Agr--Hiasky @ R3S, spre q‘ltx'ﬂqumq A St KRG AFN B A-R. '::'du'ﬂmm]

khan dro tcheu kyong dam tchén trin tar tib/ sel tong nyam né tchén peu

ngang dou sel//

7 De félicité (Yéshé Tsogyeél) et vacuité (Mandarava).

8 Les 25 Fils du cceur : le roi (Trisong Détsén), ses sujets (Vairocana, etc.), et la compagne (Yéshé Tsogyeél).
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ainsi que les dakinis, les protecteurs du Dharma et gardiens des voeux, se rassemblant

en une dense nuée. Je les visualise clairs et vides, dans un supréme état d'égalité.

INVITATION : LA PRIERE EN SEPT VERS

oo Ihau?’w ﬁ'rgy&ﬂ'yu@rgy?'an'by:'&lﬁS&\WR}dm'a}'mx'sd?:’-:"frmw N'Né&ﬂ'&%ﬂ'ﬁ'ﬁfm’gman?bm

Hum/or gyen yul gyi noub djang tsam/ péma gué sar dong po la/
ya tsen tchog gi ngeu droub nyé/

Hum ! A la lisiére nord-ouest du pays d'Oddiyana,®
Au cceur d'une fleur de lotus épanoui,

Vous possedez le merveilleux accomplissement supréme.

idm Rbyus AFA G sugra| Q= dus@Ra agrs s R ask x|

péma djoung né shé sou dra/ kor dou khan dro mang peu kor/

\Vous étes révéré comme le Né du Lotus

Et entouré d'une multitude de dakinis.

y-:\::-ti'ky?'rj-:\::-m'su'qtiq'qsgruqkyi:\:-m] by-:“::-ai'gyi:\:-m'quqyi:\:-x'ﬂ ﬁﬂm'suqﬁm]

kyé kyi djé sou da droub kyi/ djin gyi lab tchir shé sou seul/

9 Tib. Orgyen. La région du Swat indien.
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En suivant vos pas, je pratique ! Je vous supplie de venir me bénir !

guRURdM D 'hau-%-w

GURU PEMA SIDDHI HUM ! X3

Au moment ou vous invoquez avec une intense aspiration et une grande devotion les
“déités” par la priere en Sept Vers, Orgyen Péma Theutréngsel et une assemblée aussi
vaste que 1’océan de figures des Trois Racines apparaissent venant de 1’espace du
nirmanakaya de la Glorieuse Montagne du continent de Ngayab Ling, au sud-ouest.
Ils "descendent” comme une masse gigantesque de grains de sesame qui sont projetés

hors de leurs cosses et se fondent de facon inséparable avec les samayasattvas.

LES SEPT ASPECTS DE LA DEVOTION

Visualisez des centaines, des milliers, puis d’innombrables émanations de votre
corps, afin d'offrir des prosternations avec tous les étres des trois sphéres, en rendant
hommage par le corps, la parole et I'esprit avec une intense dévotion.

Faites des offrandes matérielles ainsi que des offrandes créees mentalement et
visualisez qu'elles se déploient continuellement jusqu’a emplir l'espace entier, telles
les nuées d’offrandes du bodhisattva Samanthabadra.

Confessez avec un profond regret et un remords intense toutes les actions négatives et
transgressions que vous avez accumulées par les trois portes au cours de toutes vos
vies dans le samsara. Visualisez qu’elles convergent toutes et forment un tas noir sur
votre langue. Confessez-les et promettez de ne plus jamais les commettre. Puis, en
guise d'antidote, des rayons de lumiére partent du corps, de la parole et de I'esprit des
figures du champ de meérites, frappent le tas et le purifient comme une salissure qui

est nettoyée.
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Réjouissez-vous, sans aucun sentiment d’envie ou de jalousie, de toutes les sources
de vertu du samsara, du nirvana et du chemin. Implorez les bouddhas et bodhisattvas
des dix directions de tourner la roue du Dharma des trois vehicules des shravakas,
pratyékabouddhas et bodhisattvas. Suppliez-les de ne pas passer dans le nirvana
jusqu’a ce que le samsara soit vide. Dédiez toutes les causes de vertu accumulées
dans le passé, le présent et le futur — a I’image de celles accumulées par cette pratique
— comme cause d’Eveil pour tous les étres.

Gardant ces instructions a I’esprit, faites des prosternations et récitez :

oo hra®g QRQTluN'c(E\!\R'QﬁTrduﬂJ'Si\Dﬁ'duw mm‘qx'qrum'qm'yﬂ'qéﬂd'ﬂ‘?] ﬁfm‘q qa&\l'aﬁ'sprum'%:'qE’PW

aluN‘

Hri/ dag lu shing gi dul nyé dou/ nam par trul pé tchag tsel lo/ ngeu sham i
trul ting dzin tu/

Hri ! En créant autant d'émanations de mon corps qu'il y a d'atomes dans l'univers, je

me prosterne pour vous rendre hommage.

SNESIO R SFL MR YA TgyX @Abuay sgFasul R EfR AN Tnaakug| AR amardaskud == dus gap
A HEHRAYA] W 9 BN Al A5 I

nang si tcheu pé tchag gyar bul/  go soum mi gue 1é nam kun/ eu sel tcheu

ku'i ngang dou shag/

Veuillez accepter ces offrandes matérielles ainsi que celles creées par l'esprit par le
pouvoir de la concentration?o !

Je confesse tous les actes négatifs commis par les trois portesit et m'en repens
absorbé dans la claire-lumiere du Corps Absolu.

10 Absorption, samadhi.

11 e corps, la parole et I'esprit.
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[Rg AgNky P asdunrariiag R3Eeqarkug At i xa) Kaysusy BN QAR sk R Sskuay

den pa nyi kyi du pa yi/ gué tsog kun la dje yi rang/ teg soum tcheu kor kor

war kul/

Toutes les actions vertueuses des Deux Vérités? me réjouissent !

Je vous prie de tourner la Roue du Dharma des trois véhicules 113

N R, —— e Sy . - - RN . . [ e N L
Esroq ART RS STRNRY| my 25 S ARA QU ATAARAN| dud jsus ANI[NrAA R 7 S kug|

dji si kor wa ma tong war/ nya ngén mi da shoug seul deb/  du soum sag peé

gue tsa kun/
Tant que le samsara ne sera pas vide, je vous supplie de ne pas accéder au nirvana

mais de demeurer parmi nous !
Je dedie I'ensemble de mes actes positifs des trois temps au bien de tous les étres

by=ru=r @5 =-R rgywRUs)

djang tchoub tchen peu gyou rou ngo//

afin que tous atteignent I'Eveil insurpassable.

INVOCATION A PADMASAMBHAVA

eg| rj?::-'q‘Suai'gu'RU'cisi'Q-'aéI] y-:\::-g%\i'mm\rrgym'aam'ag'ky%W uqm'rj-:\:z-a'by%ai'rlqk\rqdum'aﬁ'ﬁqm‘

dje tsun gou rou rin po tché/ kye ni sang gye tam tché kyi/ toug djé djin lab du
pé pel/

12 |_es Deux Vérités conventionnelle et ultime.

13 e hinayana, le mahayana et le vajrayana.
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Jetsuni4 Guru Rinpoché, vous personnifiez les bénédictions et la compassion de la

glorieuse assemblée de tous les bouddhas.

N ~ N 3 2 P ~ ~ N ~
Nam'sqw:m'kyu'amﬁ'ﬂsﬂ'pu] lum'ga'm:arspy-:sg'bl—'s.:'br:'I lt':.:m'm'aﬁ'mﬂi'y-i-iﬁ'ﬂd‘qbuﬂﬂ

sem tchén yong kyi gueun tchig pou/ lu dang long tcheu lo nying drag/ teu
pa meé par kyé la bul/

O unique protecteur des étres, je vous offre sans regret mon corps, mes possessions,

mon cceur, mon é&tre entier !

AR gNbymus s Earax| skyP s sdugAnn guaEaas kus) 13 aiSus 35 s abyusaly 35

di né djang tchoub ma tob par/  Kkyi doug lég nyé to mén kun/ djé tsun tchen

po pé djoung khyen/

Désormais et jusqu'a ce que j'atteigne I'Eveil, que ce soit dans la joie ou le chagrin, le
rejet ou l'acceptation, les honneurs ou I'humiliation, grand Jétsun Padmakara?ls,

pensez a moi !

~

AR N AEF F A5 5 UR dunas sPamraR agry| XSy sduayssarasaduby ey

dag la ré sa shén na mé/ da té du ngén nyig mé dro/ mi zeu doug ngel

dam dou djing/

14 Seigneur.

15 padmasambhava, Né du Lotus.
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Je ne pourrai m'en remettre qu'a vous. Les étres sensibles de cet &ge noir se noient

dans la fange d'insupportables souffrances.

AR asky TR HaysrhaguRU| SR S@ Rskux Bayby P rlaares)  CRamar QU By uap 255

di lé kyob shig ma ha gou rou/ wang shi kour tchig djin lab tchen/ tog pa
por tchig toug djé tchen/

De cela, protégez-nous, Maitre sans pareil !
Vous qui étes la source de toute bénediction, veuillez nous accorder les quatre
initiations?6 !

Vous qui incarnez la compassion, veuillez accroitre notre réalisation !

o~ o~ v, o~ o~ o =N (2NN
sgr.:_;.qvﬂgm-sby.:_s:m'qn}'nu:\raquq'sq] q&'qﬂ'ét'm'dum'bym'aq x:'sn:'rl]mngm'xa'(s\:'w

drib nyi djong shig nu tun tchén/ nam shig tsé yi du djé tché/ rang nang nga

yab peél ri shing/

Vous qui étes tout-puissant, veuillez nous purifier des deux voilest’ !
Lorsque ma vie atteindra son terme, puisse le Champ Pur de la Glorieuse Montagne

de Chamaral8 apparaitre spontanément !

zu:‘qju:r]'sprum'ma'a:'mau\rsu] q%\'lul\rrd-'rjI'rnm'qby?:fx'a\!] qmm'qét:;ﬁﬁ'ky%'ﬁT:‘bu'RUW

zoung djoug trul pé shing kam sou/ shi lu dor djé nél djor ma/  sel tser eu kyi
gong bou rou/

16 |_es quatre initiations : initiation du vase (commune), secréte, de la sagesse et du mot (extraordinaires).
17 Voile des émotions perturbatrices et voile cognitif.

18 Tib. Zangdok Pelri. La Glorieuse Montagne Couleur de Cuivre.
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Dans ce Champ Pur libre de dualité, notre corps primordial, Vajrayogini, se

transformera en une sphére de lumiére étincelante

s afSus as S S DD e . 2 St e 3 LN
gy g o augag abyux N ﬁby SRR BF ATNRNTLYN|  ARRRSERRAEAruargy |

gyour né dje tsun pé djoung dang/ yér mé tchen por sang gyé té/ dé dang tong
pé cho trul gyi/

et deviendra inséparable du Né du Lotus, I'Eveil !

NS D e . VR et o e e e T ey SN G
W AN B N-A. XA AN RSN ASUS ANV S 'S IREN 2| r-zdru&ﬂ NARR RNE RR AR

ye shé tchén peu reul palé/ kam soum sém tchéenmalupa/ drén pé dé

peun dam pa rou/

Puis, par l'activité manifestée de la grande sagesse, jeu illusoire de félicité-vacuité, je
deviendrai le guide excellent de tous les étres sensibles des trois spheéres sans

exception.

1j 2 Sus mdmarsbua R byusa¥iay aiararsHR A Rky Bargaranan [ S @by Saa iy |

dje tsun pémé oug young seul/  seul wa nying gi kyil né deb/ ka tsam tsig

tsam ma yin no/

Je vous en prie, Jétsun Pémat®, insufflez-moi l'inspiration nécessaire !

C'est du fond du coeur que je vous invoque et non du bout des levres !

by-:“::q'rlq&\ruﬂk\rky?z-'kl?::”-:'qm's‘[S?fﬂ qmaq'ﬁ&ﬂ'qgruzqnx'&ﬁ'g'du'nﬁﬂ

djin lab toug kyi long né tseul/ sam deun droup par dzé dou seul//
X3

19 Padmasambhava.
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Accordez-moi la bénédiction de I'immensité de votre esprit et faites que tous mes

souhaits se réalisent !

w§-aghau? 'R]er' gu'RU'qdm'Rjd‘c\:-'hau%g

OM AH HUM BENZA GURU PEMA SIDDHI HUM

Récitez autant de fois que possible. Au moins 400 fois pour chaque session.

En maintenant la visualisation, efforcez-vous d'unir votre esprit a I'esprit de sagesse

de Padmasambhava.

o~~~ ~ ~
Rrgyus AR TRAT ARRNS|

PRIERE AUX LAMAS DE LA LIGNEE

oo RS rgy &y PR hus braraR GRRAN G| RRR-R NN Tgy N EN skukus) tuRs= |

E maho/ gyatché tchog Ihung drél wé shing kam né/  dang peu sang gyé

tcheu kou kun tou zang/

O merveille ! Dans le Champ Pur, libre des concepts de partialité et de direction,

est le Bouddha primordial Samantabhadra, au niveau du dharmakaya ;

?ﬁ:kv'sku'u'zlE'fm‘rISm‘rd-‘rjI‘RIam‘ sprum'skux'awai'rdzﬁ}m’ﬁqqxqrd-‘rjlml
long kou tchou dé reul tsel dor djé sem/ trul kour tsén dzog ga rab
dor djé la/

Son jeu de sagesse, est Vajrasattva, semblable au reflet de la lune sur l'eau, au
niveau du sambhogakaya, et
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Prahévajra20, orné des marques de perfection, au niveau du nirmanakaya ;

nﬁmwq%mm‘m-'byq'rlqm'gq:'qskuK’sIS?:TmN

seul wa déb so djin lab wang kour tseul/

a vous j'adresse mes prieres, veuillez accorder initiations et bénédictions !

ra® 'ﬁ:ﬁ'ﬁqﬁa«%m’ky?'&ééﬂ

shri singha deun dam tcheu kyi dzeu/

Sri Simha2!, Trésor du Dharma, Vérité Absolue,

AR RRAR ﬁm‘n@a&‘%qgguﬁ'qﬁxﬁwqsgyuxw dZa‘q‘su'S'qF%Eﬂ%‘&mx]

djam peél shé nyén tég gu'i kor leu gyour/ jnya na sou tra pén tchén bi ma lar/

Manjushrimitra22, roi universel des Neuf Yanas?3,

Jnana Sutra et le grand pandit Vimalamitra,

Nrg anma - grfarby S5 assn st
9 B) A &

seul wa deb so dreul djé lam na teun/

a vous j'adresse mes prieres, veuillez enseigner les divers chemins menant a la

libération !

20 Tib. Garab Dorijé.
21 Tib. Shri Singha.
22 Tib. Jampel Shényén.

23 |es neuf véhicules : Shravaka, Pratyekabuddha, Bodhisattva, Kriya, Upa, Yoga, Maha, Anu, et Ati.
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aEx bu gl A reys adaraidm abyus- AN ky S SIS B L O RREN gr A
gl a[ ey e yus| TRy AR groaE|

dzam bou ling gi gyen tchig pema djoung/ ngé par toug kyi se tchog
dje bang drog/

Padmasambhava,?* ornement unique du continent de Jambu,
Suprémes Fils du ceeur — roi, sujets et compagne —,25

LN AH R Tgy XE] RE ArdR grarkl TR 35 @RN| JRRAgr-Q. Rby P RN SEER AR RRN AR A glo |

toug ter gyam tseu da dreul long tchén shab/  khan dreu ying dzeu ka bab djig

me ling/

Longchénpa, qui a revélé les symboles de I'océan des tresors de I'esprit,

Jigmeé Lingpa, qui a transmis le Trésor de I'Espace des Dakinis,

QA AR Abrarbu By grivarstS ey

seul wa deb so dré bou tob dreul tseul//

a vous j'adresse mes prieres, veuillez accorder les fruits et I'obtention de la

libération !

argyusadamskiz)  Priere supplémentaire a la lignee

Nog|  @Eky PR by usrd- il @RS SR RN AR AR TEYAr TR My gUR=|

24 Tib. Pémajoungné, le "Né du Lotus".

25 Les 25 principaux disciples de Padmasambhava : le roi (Trisong Détsen, tib. rje), ses sujets (Vairocana,
etc., tib. 'bangs), et la compagne (Yéshé Tsogyel, tib. grogs).
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tcheu kyi dag po djang tchoub dor djé shab/ droub nyé djigmé gyel wé

nyou gou dang/

Djangtchoub Dorjé (le ler Dodrupchen), Souverain du Dharma,

Jigmé Gyelwé Nyougou, qui obtint les accomplissements,

spmm'q?xsku'&%ﬂ'%'agyuxqamma'a@ﬂ rgyﬂd'qa'srm'ﬁ'ﬂ(sﬁ'qu'a\laq'udﬂ'ﬂﬂ

trul pe koum tchog min gyour nam kheé tsen/  gyél wé sé po shen phen ta yé la/

Mingyour Namkhai Dorje, (le IVe Dzogtchén Rinpocheé), Supréme Nirmanakaya,

Shénpén Thayé, Fils des Vainqueurs,

ﬂﬁm'ﬂ'@%ﬁiwﬁ'ﬂqwlun}wa-\:'(a\m'st?:z’q‘

seul wa déb so ne loug nang shel teun/

a vous j'adresse mes prieres, montrez-moi le visage2é de I'état naturel !

~ ~N N . ~ ~ ~ N ~7,
&5'RU 'q‘gqm'm'ﬂm’rd—'rﬂ'ﬁ:'] m'rgyai'qiﬂl\l'brm'aam'ky RRRA RN

hé ru ka pél yé shé dor djé dang/  orgyen djig drél tcheu kyi wang po shab/

Do Khyéntsé Yéshé Dorjé, glorieux Héruka,

Orgyeén Jigmé Tcheukyi Wangpo (Patrul Rinpoché).

gruq'Rla'!iQ:'yuﬂ'mdm'qur'Q‘ 5@['sky\m'bl'aq'aqy-:\::q'qrfSEa'ﬁq:'ﬁmw

droub pé wang tchoug péma bénza wa/  tso kyé la ma khyén tsé wang po la/

Péma Dorjé, Puissant Réalisé,

26 Caché, intérieur.
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Djamyang Khyentsé Wangpo, Lama Ne du Lac,

Q¥ RRRN R SFa) usy REN gruars S Fay

seul wa deb so tchog tun ngeu droub tseul/

a vous j'adresse mes prieres, accordez-moi les accomplissements, communs et

supréme !

rgym'kuq'r?qmm'qdln'?W:R'am‘ rmﬁ'byu:‘uqk\l'rjEN‘n}duﬂd‘byﬁ'ﬁqw'duﬂx]

gyéel kun trin lé pema kara yi/mé djoung toug djé dul djé pel dou shar/

Padmakara, animé d'une compassion merveilleuse, Activité de tous les Vainqueurs,
apparaissant pour la gloire des disciples,

<= R QP s SR bl D) QRN R Wy 55 i¥]a T A aRRRN|

rang rig yé shé teun dzé la ma djé/ djig mé yeun tén gueun po seul wa deb/

Seigneur Lama qui enseignez la sagesse primordiale auto-connaissante,

Jigmé Yeunten Gueunpo, je vous adresse mes prieres !

&sF] rmsbyuslhug grun'?iﬁ'qmm'rdz?:’qm'lr%w

Hé ma ho/ mé djoung Ihun droub eu sel dzog pa tché/

O merveille ! Guide qui enseignez la Grande Perfection comme étant la merveilleuse

et spontanée claire-lumiere,
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aq'qqm'm—'mfz;'gyux'uq:'%\vsn:'qx] spr?::’-m'brm'&'ﬁlmﬁqﬁa«st?::’q'aqﬁ'ﬁ'm] &mq‘m—'&ﬂfx'bu'qa:'ﬁ'qﬁm'q
Q%mw

ma gag so sor gyour yang mi nang war/ dreu drel yé shé deun dam teun dzé pa/

khen po nor bou zang po seul wa deb/

sans limites, sans changement et non-apparente,
la verité absolue, sagesse primordiale libre de conceptualisation,

Khénpo Norbou Zangpo, je vous adresse mes priéres !

5&\1‘sku'spr-‘:::’-m'brm'snR'Q'NEQ'NN‘ﬁ:’] 55:&\1'sku'q%'%q‘r?f'rgyﬂd'C‘&%ﬂ'ﬁqaﬂ sprum'qa'sku‘Néq'qdm‘abyu:‘

PR
tcheu kou dreu drél nang wa ta yé dang/ long kou dé tchén tro gyel tam tchog

pel/ trul pé kou tchog péma djoung ne dang/

Amitabha, le dharmakaya, libre de conceptualisation,
Glorieux Hayagriwa, Roi Courrouce de Grande Félicité, le sambhogakaya,

Né du Lotus, le nirmanakaya,

gbyE x‘%q‘yqnqﬂﬂs'qa'bl'awq ét':;qmrkuq'du'skq%q‘%'qbrmnﬂ
mRarlds bl xR rjdarswaEPs 2 Ha|

yer meé kyab dag tsawé lamala/  tsé rab kun tou ke tchig min drel war/

pel den la mé djé sou dzin par sho//

tous trois indifférenciés du Lama-racine, Souverain Universel. Puissé-je ne jamais
étre séparé dans toutes mes vies futures, ne serait-ce qu'un instant, du glorieux

Seigneur Lama (Tertdn Lobsang Dargyeé) !
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PRIERE D'ASPIRATION POUR CETTE VIE

oo sr°-::\:-R'MN'EN'RR'qbyur:'qa'%\ai'ﬁqﬁmw rd-'rjl?i'bl'a\rﬁaﬂ'ldai'aq'q%\ai'qst?z-a-\]

si 1é ngé par djoung wé shén log gi/ dor djé la ma deun den mig shin ten/

Ayant developpeé une révulsion définitive pour le samsara et le renoncement, puissé-je

seconder et suivre le Maitre vajra de la maniére la plus adaptée

%‘qsu:':}qu'qsgruqaqm-q.'5641\1'343"041 ltf\ii'&!'kyf:'ala'ﬁa'ngQ'BS'éQ’WN'a)'RUN'ky?NN
tchi soung ka droub zab meu nyam len la/ tem kyang mé pé droub tsog shé
ru kyi/

en suivant la moindre de ses instructions, en pratiquant avec assiduité

et sans jamais relacher mes efforts.

U TgyuR RARN AR by Ba rlas aEra= Fa| SNESID R QR RENA SN EA R FE|
toug gyu gong pé djin lab po war shog/ nang si kor dé yé né og min
shing/

Puissent ainsi les bénédictions de son esprit de sagesse affluer !
Tout ce qui apparait et existe, samsara comme nirvana est, depuis le début, le Champ
Pur d'Akanishthaz27,

Ih'sh) qm‘%m‘skux’ﬁq'rdZ?anN'sm?Eﬂ'ma'qbrNN Q:’bl:'by'risﬁm'%g'qa'rdZ?qu'Q'%]

27 Tib. dag pa rab 'byams 'og min zhing, dag pa rab djam og min shing. Akanishtha, le royaume de la pureté
tout-englobante, I'insurpassable champ pur de Vairochana.
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Iha ngag tcheu kour dag dzog min pe dré/ pang lang dja tseul me pé

dzog pa tché/

Par le fruit des trois pratiques, yidam, mantra et dissolution dans le dharmakaya,

par la Grande Perfection, sans action déterminée concernant ce qui est a abandonner

ou adopter,

31&\1'56@1'iﬁgﬁpy?fﬁ'am'agm”'iﬂ'ma'ﬂﬁm\q %m‘%q‘afq'susq'rja\:aa'\'qx'aqéa'qxﬁﬂ

shé nyam yi tcheu Ié dé rig pé dang/ tcheu nyi ngeun soum djen par tong
war shog/

par le rayonnement intrinseque de rigpa, au-dela des pensées conceptuelles et des
experiences éphémeres,

puissé-je voir le Dharmata se manifester dans sa nudité 128

a}éﬁ'&a'cfﬂ'm'mm'gr?fm'aiq%x'sbuqmw sku'ﬁ:’%q‘a\da'gam'sn:'nﬁ:’du'qﬁm]
tsén mé tog pa nam dreul dja zér boub/ kou dang tig lIée nyam nang gong
dou pel/

Dans l'espace de luminosité arc-en-ciel completement libre de pensées, empli de
formes et de spheéres rendues visibles par I'Accroissement de I'Expérience,?2?

RayriSarfinarskul BE ma g RN EN IR I AR B T VRN TZYN T
rig tsel long ku'i shing kam tse la péb/ tcheu zé lo dé tchen por sang gye
te/

28 |_a premiére des "quatre visions de thdgel" dans le Dzogcheén (tib. chos nyid mngon sum) : la vision de la
Nature Absolue (Dharmata).

29 La seconde vision (tib. nyams snang gong 'phel) : la vision de I'Accroissement de I'Expérience.
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puissé-je ensuite parvenir au Champ Pur du Sambhogakaya, la Pleine Mesure de
Rigpa,3° et finalement au grand Epuisement des Phénoménes au-dela des Concepts3?,
I'Eveil !

AR buat skuz SIS S <

sheun nou boum kour téen si zin par shok//

Puissé-je atteindre la citadelle du Corps du Vase de Jouvence, libre de naissance et de

mort !

En développant cette aspiration avec une intense dévotion, visualisez que tout
I’entourage se dissout en lumicre, puis dans le Lama-racine.
Ensuite, comme décrit dans le texte, recevez les quatre initiations du Lama-racine,

personnification de tous les objets du refuge.

LA QUADRUPLE INITIATION

L'Initiation du Vase

No9|  guRUASMIF AENN FNH§ R wFarltbux agtx I an 5 I AN <= A spy S T N ud|

gou ru'i min tsam né om yig tchou sheél ta bour tser wa lé eu zer treu/ rang gi

tchi wo né shoug/

30 La troisieme vision (tib. rig pa tshad phebs) : la vision de la Pleine Mesure de Rigpa.

31 La quatriéme vision (tib. chos nyid zad pa) : la vision de I'Epuisement des Phénomeénes dans le Dharmata.
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Entre les sourcils de Padmasambhava se trouve la syllabe OM, étincelante comme le

cristal, d'ou jaillissent des rayons de lumiere qui pénétrent par ma fontanelle.

luL\!'ky%'mN'R:‘rEa'sgr%Q'Q'ﬁq] sku'rd-'rjla'by?q'rlqm'uq]mw bua@'qa'ﬁq:’éq

lu kyi lé dang tsé drib pa dag/kou dor djé djin lab shoug/ boum pé wang tob/

Les voiles des canaux subtils et les actes négatifs du corps sont purifiés. Je regois

ainsi la bénédiction du corps vajra de Padmasambhava et l'initiation du vase.
SekyPRRarey s dugyu mav s Ry asPay gy By
Spl’ll"d'Sklla'aTG%:"E’l@iﬁ'skm'Q'rgyuim'qqq

kyé rim gyi neu dou gyour/ nam min rig dzin gyi sa beun téb/ trul  ku'i

go pang tob pé kel wa gyu la shag/

Je suis alors habilité a pratiquer la phase de création, et la graine de I'état de
Vidyadhara de Parfaite Maturité32 est plantée, instaurant les conditions favorables

pour achever le Corps de Manifestation.

L'Initiation Secrete

oo sqgr‘?:\:q'm'a'\m'agaﬂ]ﬂdm'ra'n1'ltx'qqx'qmmﬁﬁ%x‘qrfm] x:'a'aqgr?q'qqm'uqm]

drin pa né ah yig Péma ra ga tar bar wa lé eu zér treu/ rang gi drin pa né

shoug/

Au centre de sa gorge se trouve la syllabe AH, flamboyante comme le rubis, d'ou

jaillissent des rayons de lumiere qui s'absorbent dans ma gorge.

32 Tib. rig 'dzin. Quatre niveaux de Vidyadhara : 1) Vidyadhara de Parfaite Maturité (tib. rnam smin), 2)
Vidyadhara Maitre de la Vie (tib. tshe dbang), 3) Vidyadhara du Mahamudra (tib. phyag chen), 4)
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Vidyadhara de Présence Spontanée (tib. lhun grub).
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:ﬂ'ﬂ'mm'ﬁ:‘r]u:'ﬂ'sg-:::-z;]'q]'ﬁﬂ“ :qsu:'rd—'rjlr.z'by-:::-eﬂ'rlm\ruﬂl\!] QNERR RN KR

ngag gi le dang loung gi drib pa dag/ soung dor djé djin lab shoug/

sang we wang tob/

Les voiles des souffles subtils®® et les actes négatifs de la parole sont purifiés. Je
recois ainsi la benédiction de la parole vajra de Padmasambhava et l'initiation secrete.

QZIN'QI‘_]'gﬁ'ky%‘sn?ﬁfﬁ'du‘gyux] ﬂﬁﬂ:%ﬂ@ﬁ’f’quc\mﬁﬁéqm]
?fI:N'Spy?fﬁ'rdz?fﬂw'qa'ﬁ'qfd:ﬁ'skﬂd'Q'rgyuﬁ'N'QG\uﬂ
dé djeu kyi neu dou gyour/ tsé wang rig dzin gi sa beunteb/ long tcheu

dzog pé go pang gi kel wa gyu la shag/

Je suis alors habilité a pratiquer les récitations, et la graine de I'état de Vidyadhara
Maitre de la Vie est plantée, instaurant les conditions favorables pour réaliser le
Corps de Plenitude.

L'Initiation de la Sagesse

No¢ un}m"qa'hau%'U‘N\Ilq'agal'&mq'&ﬁﬂ'%q'ﬂdl\l'aﬁ‘%?'qr?ﬁ\q
:R:'E\Tsi?:'n}'qm'uzqm E@g'kyiz?mm'ﬁx'%n}' Eqa'sgr%q'm'glq
toug ké hum yig nam ka dog tchén 1é eu zér treu/  rang gi nying ga né shoug/

yi kyi |é dang tig Ié drib pa dag/

Au centre de son cceur se trouve la syllabe HUM, de couleur azur, d'ou jaillissent des
rayons de lumiere qui s'absorbent dans mon coeur. Les voiles des thiglés et les actes

négatifs de I'esprit sont purifiés.
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33 Tib. rlung. Prana ou énergie de vie, les "souffles" ou courants d'énergie du corps subtil.
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TN N ~ NN o ~
unw'rd—'rﬂq'by ﬂ-:-a\'rlqm'uﬂm] qm'xqw'qm'ky-:.z- RREER|

toug dor djé djin lab shoug/ shé rab yé shé kyi wang tob/
Je recois ainsi la bénédiction de I'esprit vajra de Padmasambhava et l'initiation de la

sagesse—connaissance transcendante.

N NN ~, N [ PN ~, o ~ o
QR'Sti-?':'é 'Nq'sn-isﬁ'du'gyuﬂ yﬂ'rqu'xﬂ'QE'Péﬂ'gyﬁ'N'Q§'EIQN] ask\y'skuq':r]'qrdf:'az:rr\]q'skm'qrgyuﬁ'ﬂd'

ST

dé tong tsenda li neu dou gyour/  tchag gyé rig dzin ygi sabeuntéb/ tc heu
ku'i go pang tob pé kel wa gyu la shag/

Je deviens alors un réceptacle adéquat pour la pratiqgue de Chandali34 de félicite-
vacuité, et la graine de I'état de Vidyadhara du Mahamudra est plantée, instaurant les

conditions favorables a la réalisation du Corps Absolu.

L' Initiation par le Mot

oo slx’m:’uym‘q&’hau%mm‘hau%'&ﬂ'ﬂ%ﬂ'&]‘%ﬂ'skx’agqaq:&rqt@a&'du'asﬂ

lar yang toug ké hum le hum yig nyi pa shig kar da pang pa shin dou tché/

De nouveau, de la syllabe HUM dans son coeur, un second HUM jaillit comme une

étoile filante

N . fp— B Y . = -mAaN- . BSarhuvs- o ar S I8 hvE - .
TR NIV AR AR R AT AAroa) - kug @R anm= gaby R sgroqarsbyma| W rd-larby @5 riRaruap

rang sem dang ta dé mé par dré/  kun shi lé dang sheé djé drib pa djang/

ye shé dor djé djin lab shoug/

34 Tib. gtum mo. Le yoga de la chaleur interne.
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et se méle completement a mon esprit. Le voile cognitif et le karma de la conscience
base-de-tout®® sont purifiés. Je recois ainsi la bénediction de la sagesse vajra de
Padmasambhava

P T NBEH il N gy® N &) psardZ T3 a-a sy dugyus)

lhuq grugy xﬂ qzi'Pq gyo qq aqz\q

tsig gi tseun pa deun dam gi wang tob/ ka dag dzog pa tchen peu neu

dou gyour/ lhun droub rig dzin gyi sa beun teb/

et l'initiation ultime, symbolisée par le Mot. Je deviens alors un réceptacle adéquat
pour la pratique de la pureté primordiale de la Grande Perfection, et la graine de I'état
de Vidyadhara de Présence Spontaneée est plantée,

aqax’u:r]'nj'qbrm‘bu’:—'q-'@.ﬁ'skua'skm’qrgyuﬁm'q =il

tar toug gi dré bu ngo wo nyi ku'i kél wa gyu la shag/

instaurant les conditions favorables a la réalisation du Corps d'Essence Véritabless.

Aprés avoir recu les initiations en ayant combiné la récitation et la visualisation, les
corps, parole, esprit du Maitre fusionnent avec vos propres corps, parole et esprit (les
trois portes) et vous expérimentez un état de conscience vide, nue et éveillée. Récitez
le mantra tout en maintenant cet état d'ainsité.

Enfin, en conclusion, récitez (a nouveau) :

oo FHEIE A dusbyar == sn= ) W RRer XA G|

35 Skt. Alayavijfiana, tib. Kun gzhi’i rnam par shes pa : la huitieme strate de la conscience, la plus profonde,
la base de tout le karma. On 1’appelle également la conscience réceptacle.
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36 Svabhavikakaya, le quatriéme corps qui regroupe les trois autres.
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nam shig tsé yi du djé tché/ rang nang nga yab pel ri shing/

Lorsque ma vie atteindra son terme, puisse le Champ pur de la Glorieuse Montagne
de Chamara apparaitre spontanément !

zu:'a\]'uq'sprum'qa'%\:'mam'suw 41%\'lum'rd—'rjI'rnM'qby?fx'aﬂ qmm'qétxﬁqky%'ﬁ:‘bu’RU]

zoung djoug trul pé shing kam sou/ shi lu dor djé nel djor ma/  sél tser eu Kkyi

gong bou rou/

Dans ce Champ Pur libre de dualité, notre corps primordial, Vajrayogini, se

transformera en une sphere de lumiere étincelante,

gyux’ﬁm'rj-:\::-'qISuq'qquyu:'ﬁq ﬁby3x’%q%q’ﬁx‘m:m'rgymﬁ :ﬁ'ﬁr:st?f:'qa%'qruafgy?]

gyour ne djé tsun pé djoung dang/ yer mé tchen por sang gye té/ dé dang tong

pé tcho trul gi/

et deviendra inséparable du Né du Lotus, I'Eveil !

&'«Blm'a\sq'q—q."fm'qmm] msqm’n}suaq'&am'saim'lqu] qdr?ﬁq'ma'ﬁﬁ'ﬁﬁq'ﬁaﬂ'RU‘
yé sheé tchen peu reul pa 1é/ kam soum sem tchen ma lu pa/

drén pé dé peun dam pa rou/

Puis, par l'activité manifestée de la grande sagesse, jeu illusoire de félicité-vacuite, je
deviendrai le guide excellent de tous les étres sensibles des trois spheres sans

exception.

12 Sug mdmysbuEbyus A QRS sTR A RkyPargNaRRN] @ SaEPay Saradia F |
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dje tsun pémé oug young seul/ seul wa nying gi kyil né deb/ ka tsam tsig

tsam ma yin no/

Je vous en prie, Jétsun Padma, insufflez-moi I'inspiration nécessaire !

C'est du fond du coeur que je vous invoque et non du bout des lévres !

by%q'rlqm'un}m'ky%'kl?:?:'qm'sfs?fm] qmar'ﬁﬁ'@gruqqx‘aqﬁ’g’duqﬁm]
djin lab toug kyi long né tseul/ sam deun droub par dzé dou seul//

X3

Accordez-moi la bénédiction de I'immensité de votre esprit et faites que tous mes
souhaits se réalisent !

DISSOLUTION

1 bl-ma'uqm"q'ﬁl‘lﬁﬁ'%*'ﬁa’xq" dr fR"R""(’N'q'%\QT‘HM gy?mrbyu:'qngq%ﬁ'fd-'rjI'm‘“'qby?&'
SR AEARR SRR R S gy DA RER gy D R buEay tr gy FarguRU RS A sl R
B TR Rer R Rby PR A KBy trgyes |

la mé toug ka né eu zér mar po dreu dang tché pa shig wel gi djoung wa dag nyi
dor djé nél djor mar sel wé nying kar reg pa tsam gyi eu mar gi gong bou shig
tou gyour né gou rou rin po tché toug kar tim pé yer me ro tchig tou gyour/

Je me visualise parfaitement sous la forme de Vajrayogini. Du cceur du Lama, un
rayon de lumiere rouge et chaude jaillit soudainement et vient toucher mon cceur.
Instantanément, je suis transformé en une sphére lumineuse rouge (nature de la
grande félicité) de la taille d'un petit pois qui s'‘élance a toute vitesse vers

Padmasambhava, comme une étincelle jaillit du feu. Elle se dissout dans le coeur de
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Padmasambhava, fusionne et ne fait plus qu'un avec lui (avec son esprit de sagesse).

Tout devient d'une unique saveur. Demeurez dans cet état naturel.

Puis récitez :

PRIERES D'ASPIRATION

oo ﬁqm'ldq'rts'q?i'bl'aq'iq'q—'aal] qqn]'%]'sﬁ:‘u}?’qdm&qg&ﬂnuqm'q
pel den tsa wé la ma rin po tché/ dag gi nying gar pémé dén shoug
la/

Glorieux Lama-racine, si précieux, reposant sur un siége de lotus dans mon coeur,

qq@dr?q’%ai'q-q.'sg?f'aim'rj?}m'qzut:m'% sku'qsu:‘uql\l'ky?'Lfffl\l'gruﬂ'slsad'du'qﬁm‘
ka drin tchén peu go né djé soung té/ kou soung toug kyi ngeu droub

tsel dou seul/

puissiez-vous, par la grace de votre grande compassion, prendre soin de moi ;

accordez-moi les accomplissements du corps, de la parole et de I'esprit !

mrerlds bl xR aram g5 =ra) sk Bay SavwmAay 13 sky = B|
pel den la mé nam par tar pala/ ke tchig tsam yang log ta mi kyé
shing/

Puissent les vues erronées ne jamais s'élever, méme pour un instant, envers le style de

vie et les activités du Lama.
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tchi dzé leg par tong wé meu gu kyi/ la mé djin lab sem la djoug par shog/

Gréce a ma devotion, puissé-je percevoir tout ce qu'il fait comme un enseignement et

puisse sa benédiction inspirer et emplir mon esprit !

sky-:\::-'Q'kueﬂ'tu'&}:'ﬁq'bl'&!ﬁ:'] qbrm'%ﬁ'%&\l‘ky’-:\:-'gqaq'mﬁ:m'spy?fng
kyé wa kun tou yang dag la ma dang/ drel mé tcheu kyi pel la long
tcheu né/

Durant toutes mes vies, puissé-je ne jamais étre séparé du parfait Lama et, ayant

profité pleinement de la splendeur du Dharma,

NRRAE gyD 'ﬁa"\jaﬂ'xqrd ZVQ}N 31 1d-"rj I'q%:'%j’ﬁ'qrd =myuxEx ﬁﬂﬂ

sa dang lam gyi yeun tén rab dzog te/ dor djé chang gi go pang
nyour tob shog/

puissé-je parfaire les qualités des dix terres et des cing chemins et rapidement

atteindre le sublime état de Vajradhara !

PRIERES DE DEDICACE

oo ﬁn\w'qq%'?uwskyf\:"ﬁ'kuw qﬁq‘q&m’&‘%m%&qm‘rdZ?::’-zqm'ﬁ:w

gué wa di yi kyé wo kun/ seu nam yé shé tsog dzog shing/

Par les meérites accumulés (par cette pratique), puissent tous les étres parachever les
accumulations de mérite et de sagesse,
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seu nam ye shé le djoung wa/ dam pa kou nyi tob par shog/

et ainsi obtenir les deux Corps de I'Eveil3” provenant de ces deux accumulations.

dro kun gué wa dji nyé yeu pa dang/ djé dang dje gyour dé shin djé pa
gang/

Gréce aux mérites accumulés par les étres — dans le présent, le passe et le futur —

v v v AN v\' c\v v v v v v v '\/ vc\ v vc\
RFRA-RRGH R adra'N Raya| kusi ky= kuq FNRIR AT XA yux S|

zang po dji shin dé dré sa dag la/ kun kyang kun né zang por rig
gyour tchig/

puissent-ils atteindre le méme état que Samantabhadra.

GESJ'RRIN'RRIG'{R\YE'lt:R'S\Iyi\ii'WRI'ﬁR'N kuq'm'qsm'q-'gl'm:'ﬁ'q%ﬁ%]

djam peél pa weu dji tar khyén pa dang/ kun tou zang po dé yang dé shin té/

Suivant l'exemple du bodhisattva Manjushri et de Samantabhadra, qui savaient

comment dédier,

%'ziﬂ'kuq' gyc-::\:-'rjf\ﬁl\]'su'mziﬂ'sl?fQ'%:w zin\}'q‘q?i'ziq'asm’azr\'xwtu'qsr_] "]

37 Le Corps informel (le dharmakaya) et le Corps formel (le rupakaya). Ce dernier comprend le nirmanakaya
et le sambhogakaya.
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dé dag kun gi djé sou dag lob ching/ gué wa di dag tam tche rab

tou ngo/

je dois suivre I'exemple de tous les bodhisattvas et dédier parfaitement ces mérites.

dusvajsusr BN rgyar s KNS5 Ky D) s TR arsEa sl ey st
du soum sheg pé gyel wa tam tché kyi/ ngo wa gang la tchog tou ngag
pa te/

Comme tous les bouddhas des trois temps considérent la dédicace des mérites comme

inégalable,

Qﬁﬂcﬂ\]ﬁﬁﬂartSQqakuquR] qaq.q_vspyfi.y‘i}:;.xq.m.qsn?{.qx.ngfi\W

dag gi gué wé tsa wa di kun kyang/ zang po tcheu tchir rab tou ngo
war gyi//

a mon tour, je dédie complétement tous mes mérites pour que tous puissent parfaire la

conduite excellente de Samantabhadra.
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